YcnoBusa peanusaunn
Akuunmn «BbirogHoe npeanoXxxeHue»

YcnoBusa peannsaunm akumm «300p0Bble TPAAULMNY

1. Mo akunm «300pOBbIE TPAAULNMY MOXXHO 3aOPOHMPOBATL NYTEBKN
B nepuopa ¢ 11.11.2023 no 29.12.2023.

2. Akuuen «3g0poBble TpaguLUMn» MOryT BOCNOMb30BaTbCS FOCTU:

- KTO npuobpen nytesKy Ha 7(cemb) 1 6onee HoYen B HOMepPa BCeX
KaTeropumn.

3. AKuMa «300poBble TPAAULUKY HE PACNPOCTPAHAETCS Ha NYTEBKMU,
3abpoHupoBaHHble o 26.01.2023

4, [[OoCcTb/NapTHEpP MMeET NPaBO aHHYNMNMPOBATb 3asABKY, COENAaHHYIO 00
CcTapTa akumu, 1 3abpoHMpOoBaTb HOBYIO MO akuun. PacyeTt npomnssogmnTcd no
Tapudy, 0ENCTBYOLWEMY Ha MOMEHT OOpaLLEeHUS.

5. Akuus MOXeT bbiTb 3aKpbiTa paHeEE OKOHYaHUS Nepnoaa OeNCTBuS,
NPOMNNCAHHOrO B HACTOSLLEM NPUKa3e.

6. AKUMa «300poBble TPAAULUNY HE MOXXET ObITb MCMOTb30BaHO
COBMECTHO CO CrneunanbHbiM NpeaioXeHnem « BoirogHoe npeaoxXeHne,
cneumanbHbIM NpeasioXXeHnem «[lse Houm B NOgapoK» cneumanbHbIMU Un
rpynnoBbIMY Tapudamu.

7. AKuMa «300poBble TPaAULUMY OENCTBYET AN BCeX PUINYECKUX U
IOPUAVNYECKNX L, 019 OPOHNPOBAHUIN HAaNPSIMYO B CaHaToOpuU, No
3as8BKaM TypPprpM 1 ONepaTopoB, Ha CalriTe CaHaTOPUS UK Yepe3 OHMTalH
KaHanbl

NOKA3AHNA

* YacTble peunanBbl XPOHNYECKMX 3a001eBaHN;

* [lpodunakTrka BO3pacTHbIX 3aboneBaHuni;

* [lpu3Hakn cTpecca, aenpeccum;

* Paspgpa>utenbHOCTb, anaTus, NoTeps MUHTEPECA K XXN3HU;

* beccoHHMug;

 OTcyTCcTBME aNNETUT];

*  YMeHblleHre obbemMa OBUXKEHUI;

* Yactble npocTyabl;

* YBenun4yeHue obbema noTpebneHns MeanKaMeHTOB;

*  CHumKeHne pU3nYeCKOor akTMBHOCTU, BbICTpas yTOMISEMOCTb.

CAHATOPUMU

3 H A H M E skk-znanie.ru



LLEJ1b NMPOIPAMMDBbI

[MpodurnakTKa NpexxaeBpeMeHHOro CTapeHns

NCNOJTHUTEIb

KomaHpa cneumanucToB B COCTaBe:
Bpay-TepanesT,

MepncecTpbl No dunsnorepanmm

Apyrve cneymanucTbl — N0 NOKa3aHUaM

LLEJIEBAA AYONTOPUA

[locTn cTapuwe 18 ner.

OXXVOAEMbIV PE3YNbTAT

YMeHbLUEeHME CUMMTOMOB XPOHUYECKNX 3ab0NneBaHuni;
YkpenneHme MMMyHUTETa;

YnyJdweHve namaT, BHUMaHUS, KOHLEHTPaLWK;
PeweHne npobnem co cHowm,;

[MoBblWEHVE BLIHOCINBOCTU, GU3NYECKON aKTUBHOCTU;
YMmeHbleHne obbeMa MeaKaMeHTO3HOM Tepanum;

yCTpaHeHI/Ie CTpECCa, TPEBOXHOCTHU, Pa3npa>KnTejibHOCTHU, NJTIOXOro
HaCTpOEHWA,

Yny4weHne paboTbl cepae4yHO-COCYANCTON CUCTEMDI;
Hopmanusauunsa pabotbl XKKT;

BoccTaHoBneHme noaBn»XKHOCTY NO3BOHOYHMKA U CYyCTaBOB;
Yny4yuweHve obLero camo4vyBCTBUS M KaYeCTBa XXU3HMW.

CAHATOPUMU

3 H A H M E skk-znanie.ru



